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Сегодня —  Международный день защиты детей
Дорогие ребята, 

уважаемые 
родители!

Поздравляем вас с
Международным Днем
защиты детей!

Детство – это время
первых открытий, ярких
впечатлений и чистой
детской радости.

Первый день лета
это не только начало
летних каникул, когда
можно вдоволь отдох-
нуть, набраться сил и
энергии к началу нового
учебного года. Это
также и напоминание об
ответственности об-
щества за судьбу ма-
леньких сограждан, за
обеспечение самого глав-
ного права каждого ре-
бенка – права на счаст-
ливое детство.

Лучшее, что мы мо-
жем сделать для сча-
стья наших детей –
окружить их любовью,
вниманием, согреть теп-
лом своих сердец, нау-
чить добру и красоте,
дать опору в жизни. Это
главная задача любой
семьи.

Спасибо родителям,
которые вкладывают
максимум любви и забо-
ты в своих детей!

Особые слова благо-
дарности сегодня – вос-
питателям, педагогам,
медицинским, социаль-
ным и творческим ра-
ботникам, всем, кто
посвятил себя работе
с детьми.

Ежедневно вы подае-
те пример сотням маль-
чишек и девчонок, разви-
ваете их потенциал,
учите быть ответст-
венными и добрыми,
любить свою малую
родину и большую стра-
ну. Спасибо за вашу
душевную теплоту и
щедрые сердца!

Желаем всем семьям
благополучия, счастья,
здоровья и радости. А
ребятам – отличного
настроения, хороших дру-
зей и интересных кани-
кул!

Владислав МАРЗАЕВ,
глава МО 

Ардонский район.

Владислав БАСИЕВ,
глава АМС МО

Ардонский район.

Яркий день июня
К

огда у тебя рождается ребенок, ты должна привыкнуть к
тому, что с этого дня твое сердце бьется в другой груди.
Согласитесь, от  фотографий, которые в этот чудесный

праздник украсили первую страницу районной газеты, исходит  неж-
ность и свет. Они – бесконечно трогательные, каждый ребенок –
личность и каждый – абсолютная надежда. Не удивительно, ведь сни-
мали их те, кто по-настоящему их любит!  Дети – маленькие
частички большого счастья, чудо, которое наполняет жизнь каждого
взрослого неподдельной радостью и нежностью.

Уже сегодня, 1июня, в День защиты детей, по традиции  наши
мальчишки и девчонки, станут главными участниками всевоз-

можных  выставок и конкурсов, концертных выступлений и
спортивных соревнований, в которых помимо удовольствия

получат щедрые призы от устроителей праздника. И это –
отрадно!

Говорят, одно сокровенное воспоминание детства,
заменяет целые университеты.  Все мы родом из дет-
ства. Но у каждого свои воспоминания. А вот какими они
будут у наших детей, зависит от нас, взрослых.
Постараемся же дать им что-то душевное, теплое,

ласковое.  Ведь мир так прекрасен, и хочется, чтобы
детям в нем было интересно и  спокойно  жить!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Друзья! Дорогие земляки!
1 июня мы отмечаем Между-

народный день защиты детей.
Эта дата еще раз напомина-
ет всем нам, ради кого мы
трудимся, созидаем, строим
будущее. Все самое лучшее,
самое важное, самое ценное
мы стремимся передать им –
нашим детям, будущему на-
шей республики и нашей вели-
кой России. 

Неудивительно, что этот
праздник стал для нашей
страны народным, всеобщим,
ведь традиционные семейные
ценности для каждого из нас –
далеко не просто фигура речи.
Это наш духовный фунда-
мент, наш моральный стер-
жень. А говоря о семье, мы
обязательно представляем
детей – счастливых, здоро-
вых, веселых. И особенный
смысл тема поддержки мате-
ринства и детства приобре-
тает в контексте празднова-
ния Года семьи, который объя-
вил Президент России Вла-
димир Владимирович Путин
в 2024 году. 

Забота о подрастающем
поколении – в приоритетах
работы органов исполнитель-
ной власти республики. Мы
строим и ремонтируем детса-
ды, школы, открываем новые
кружки и секции, стремимся
повышать уровень образова-
ния и здравоохранения, созда-
вать условия для развития
всесторонней личности ре-
бенка, поддерживать семьи с
детьми. И эта работа не ос-
танавливается. 

Все мы, взрослые, в полной
мере осознаем, что от нас
зависит, какими вырастут
наши младшие. Именно в дет-
стве закладывается все самое
важное в личности, всё то,
что потом каждый из нас
несет по жизни с собой. Пи-
сатели и поэты воспевают
детские годы как счастливую,
безоблачную пору. Тепло этих
лет, согласитесь, способно
согреть на всем жизненном
пути. Поэтому я искренне хочу
и от всей души желаю, чтобы
у наших детей было самое без-
мятежное и наполненное доб-
ротой детство. 

Улыбок, радости и благопо-
лучия вам, дети Осетии!
Растите здоровыми и счаст-
ливыми. Мы, ваши старшие,
вас очень любим!

Сергей МЕНЯЙЛО, 
Глава Республики

Северная Осетия-Алания.
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ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА - ПОМОЧЬ
В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ И ПОДДЕРЖАТЬ

ËËÓÓ××ØØÈÈÅÅ!!

Стать  безусловным победите-
лем республиканского конкур-

са, да еще и в такой серьезной номи-
нации – дело непростое. Но когда ты
за это берешься с ответственностью
и работаешь с душой, успех не заста-
вит себя ждать. Хотя, сам этот  обая-
тельный и удивительно  мудрый не
по годам парень  к таким победам
вовсе не стремился. Просто он очень
любит свою историю, свой народ,
ценит и уважает все, что связано с
родным городом, районом, республи-
кой. Речь - о Константине Плиеве,
ученике девятого класса школы №2.

Диплом за первое место в регио-
нальном этапе Всероссийского кон-
курса юношеских учебно – исследо-
вательских работ «Юный архивист»
стал одним из множества наград,
полученных Константином за годы
учебы.  В разное время он становил-
ся победителем и призером литера-
турных конкурсов, проходящих на
двух языках – осетинском и русском,
имел значимые достижения в играх в
шахматы и шашки, его работа в кван-
ториуме была неоднократно призна-
на лучшей, и в таком виде спорта,
как футбол, тоже добивается опреде-
ленных высот.  При этом на достигну-
том Константин  останавливаться не
собирается.

«Потенциал человека очень вы-
сок, - говорит Константин Плиев.
– Вот только все необходимо напра-
влять в правильное русло. Я люблю
познавать новое, экспериментиро-
вать. Но самым любимым занятием в
свободное от учебы время остается
изучение истории. Работа, с которой
я уже представлю республику на
Всероссийском этапе конкурса, - о
нашем земляке, воине-интернацио-
налисте Аслане Хестанове. Он тоже
был учащимся второй школы. Он
погиб во время Афганской войны, но
добрая память о нем живет и сегод-
ня, потому что герои  не умирают».

Тему для работы Константину
предложила  молодой учитель исто-
рии – Луиза Сланова. Она же стала

руководителем  ученика, его настав-
ником и помощником. Впрочем, рве-
ние к учебе и желание познавать все
вокруг в Константине Плиеве было с
самых детских лет. Этому его учила
бабушка - ветеран педагогического
труда Людмила Суликоевна. От
дедушки – Тамази Константино-
вича, любимый внук перенял трудо-
любие и целеустремленность. Се-
годня Костя и его младшая сестренка
Каролина, тоже, к слову, отличница
учебы, самая большая гордость и
отрада старших семьи Плиевых.

«Успехам детей каждый родитель
радуется больше, чем  своим собст-
венным достижениям, - говорит ма-
ма Кости Лали Плиева. - Я – не
исключение. Мне отрадно, что таких
ребят в нашем городе – много! Это
повод для гордости, радости, надеж-
ды. Родители должны трепетно отно-
ситься к первым и всем последую-
щим шагам своего ребенка, а учите-
ля – поддерживать любые начина-
ния».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Вадминистрации района провела прием
граждан министр труда и социального

развития РСО-Алания Алина Айдарова, в
котором принял участие глава района
Владислав Марзаев. 

Граждане обратились к министру с волную-
щими их вопросами. Так, жительница Ардона
пришла за помощью для больного внука, кото-
рый нуждается в комплексной реабилитации,

а для этого необходимы материальные сред-
ства. Алина Казбековна поддержала обратив-
шуюся и отметила, что на ближайшей комис-
сии этот вопрос будет рассмотрен.

Также, пришедшие на прием попросили
оказать помощь для улучшения жилищных
условий и в погашении задолженностей.

Соб.инф.

БУДУЩЕЕ – В НАШИХ    
ТАЛАНТЛИВЫХ ДЕТЯХ

Во Владикавказском кол-
ледже электроники про-

шел республиканский фестиваль
«По следам Нартов». Мероприя-
тие проходило в рамках праздно-
вания Дня осетинского языка и
литературы. Участниками фести-
валя стали студенты учреждений
среднего профессионального
образования республики, педаго-
гические работники, специали-
сты образовательных организа-
ций, реализующих программы
общего и дополнительного образования. 

Фестиваль проходил в двух форматах:
спортивно-интеллектуальный квест «Яблоко
Нартов» и интеллектуально-познавательная
игра «Брейн-ринг». Команда СКАТК приняла
участие во всех испытаниях. 

«Во время спортивно-интеллектуального
квеста студенты прошли 12 этапов, на каждом
из которых выполняли задания, связанные с

историей и бытом осетинского
народа. Ребята продемонстриро-
вали глубокие знания и отличную
командную работу. Набрав макси-
мальное количество баллов, они
вышли в лидеры квеста. Наградой
для них стал диплом победителя и
символическое «Яблоко Нартов».
Команду к фестивалю подготови-
ли преподаватели осетинского
языка и литературы М. Габиева и
З. Дулаева.  

Стоит отметить, что фестиваль
проводился в целях сохранения культурно-
исторического наследия, популяризации
народного искусства, осетинского языка и
литературы, фольклорных памятников, этно-
культурного многообразия и национальной
самобытности Республики Северная Осетия-
Алания. 

Алана МАРГИЕВА, 
пресс-служба СКАТК.

«Пейте, дети, молоко, будете здо-
ровы!» — эта фраза в полной мере
относится к 1 июня — дате, когда весь
мир отмечает не только Междунаро-
дный день защиты детей, но и
Всемирный день молока.

Впервые этот праздник отметили в
2001 году по предложению Продоволь-
ственной и сельскохозяйственной орга-
низации ООН (ФАО). С тех пор традиция
получила широкое распространение во
многих странах мира.

Цель праздника — популяризация мо-
лока и молочных продуктов среди людей,
а также информирование населения о
деятельности, связанной с молоком и
молочным производством.

По мнению учёных, в молоке содержат-
ся необходимые организму кальций, маг-
ний, селен, рибофлавин, витамин B12 и
пантотеновая кислота (витамин B5).
Молочные каши, йогурты, кисломолочные
продукты очень нужны ребёнку в период
роста для формирования правильного
пищеварения, крепких костей и зубов,
общего здоровья. Детям рекомендуют
выпивать (если нет медицинских противо-
показаний), по крайней мере, один стакан
коровьего молока в день, что даёт 21%
протеинов, 8% калорий и основных мик-
роэлементов.

Каши на завтрак и тонкие классические
блины, молочный коктейль и блюда из
творога — молоко входит незаменимым
ингредиентом во множество полезных и
вкусных рецептов.

Почему Всемирный день молока отме-
чается именно 1 июня? Дело в том, что в
некоторых странах, поддержавших бла-
гую идею ООН, уже имелась традиция
празднования национального Дня молока.

По стечению обстоятельств у многих из
них этот праздник выпадал на 1 июня или
дни, близкие к этой дате. Поэтому было
принято решение назначить официаль-
ный день молока на первый день лета.

Уже к 2008 году в праздновании Дня
молока приняли участие одновременно 40
разных государств по всему миру, в боль-
шинстве из них праздник отмечался
довольно масштабно и феерично. Так, в
Аргентине объединение фермеров орга-
низовало крупную кампанию по пропаган-
де потребления молока под девизом
«Страна, где молоко и мёд текут рекой». В
Германии прошёл национальный празд-
ник под слоганом «Быстрее, сильнее,
умнее. Всё это — благодаря молоку!»,
который поддержали 11 федеральных
земель. В Норвегии Национальный совет
молочных продуктов провёл интернет-
конкурс на лучшую историю о молоке,
автор которой получил денежный приз.

Россию праздник тоже не обошёл сто-
роной. В том же 2008 году компания

«Тетра Пак» совместно с группой компа-
ний «АЛЛ» организовали празднование
Всемирного дня молока в Ростовской
области, приурочив его ко Дню защиты
детей. Праздник, участниками которого
стали около 500 ребятишек вместе с роди-
телями. В этот день проводилась бесплат-
ная раздача молока, а также различные
представления на молочную тему со ска-
зочными героями, игры и спортивные
соревнования.

А близкий «родственник» молока —
сгущённое молоко — появился благодаря
усердию американца Гейла Бордена,
который потратил не один год на разра-
ботку технологии длительного хранения
молока.

Как показал проведенный блиц-опрос,
большинство жителей нашего района
регулярно включают в свой рацион моло-
ко или молочные продукты.

Ацамаз Лолаев, депутат на постоян-
ной основе Собрания представителей
Ардонского района:

— В нашей семье молоко любят и
пьют все, кроме меня. Я понимаю, что
оно полезно, так как в нем находится
один из самых важных макроэлементов
для жизнедеятельности организма —
кальций, а это значит, что у вас будут в
отличном состоянии кости и зубы.

Зарина Бесолова, ученица 2 класса
СОШ №1 г. Ардона:

— Я очень люблю пить холодное
покупное молоко. Особенно бывает вкус-
но, когда пьешь его с шоколадным
печеньем или кукурузными хлопьями. А
еще я люблю все, что сделано из молока:
манную кашу, мороженое, творог, кефир
и другое.

Сослан Гутиев, начальник ОЛРР по
Ардонскому району Управления Рос-
гвардии по РСО-Алания:

— Подростком я очень любил молоко,
и было неважно - домашнее оно или
покупное, но с возрастом все изме-
нилось. Сейчас я отдаю предпочтение
молокосодержащим продуктам.

Светлана Тлатова, сотрудница суда:
— Молоко я люблю употреблять в

охлажденном виде. Это очень полезно,
ведь в нем содержатся все необходимые
белки и витамины, которые и делают
нас здоровее и крепче. У нас есть корова,
и поэтому мы употребляем только
натуральные молочные продукты – сыр,
масло, сливки. Очень вкусными полу-
чаются осетинские пироги с домашним
сыром, сделанным своими руками.     

Изольда Горбунова, пенсионерка:
— Как бывший ветеринар могу ска-

зать, что пить молоко — это очень
полезно. Натуральное молоко богато
витаминами, в его составе содержится
ценный В12, который нормализует
пищеварительные процессы, улучшает
память пожилого человека, способству-
ет укреплению сердечно-сосудистой
системы, снижению содержания уровня
холестерина, приводит в норму метабо-
лизм и другое. Важный компонент, нали-
чие которого делает молоко ценным
компонентом рациона – кальций и вита-
мин D. Людям пожилого возраста не
рекомендуется слишком много употреб-
лять молока, так как избыточное при-
сутствие кальция может привести к
снижению умственной деятельности,
нарушению кровотока, спровоцировать
развитие опасных для здоровья состоя-
ний.

Подготовила Илона КАЛОЕВА. 

ÂÂÑÑÅÅÌÌÈÈÐÐÍÍÛÛÉÉ  ÄÄÅÅÍÍÜÜ  ÌÌÎÎËËÎÎÊÊÀÀ СВЕЖЕЕ, ВКУСНОЕ, ПОЛЕЗНОЕ!

СКАТК – ПОБЕДИТЕЛЬ СПОРТИВНО-
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО КВЕСТА «ЯБЛОКО НАРТОВ»
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4 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË 

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 Мîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èíôîðìàöèîí-
íûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ “Ðàíåâñêàÿ” 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 2.15, , 03.05, 03.55
Ïîäêàñò. Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ “Ãàëêà” 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.05 Ò/ñ  “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 16+
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” 16+
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5 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË 

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ “Ðàíåâñêàÿ” 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55
Ïîäêàñò. Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ “Ãàëêà” 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.05 Ò/ñ  “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 16+
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” 16+
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6 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË 

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ “Ðàíåâñêàÿ”16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.55

Ïîäêàñò. Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Îòðàæåíèÿ. Êîíöåðò ê þáèëåþ À.Ñ.Ïóø-
êèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Áîëäèíî
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.05 Ò/ñ  “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 16+
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” 16+
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3 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË 

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èíôîðìàöèîí-
íûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ “Ðàíåâñêàÿ” 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 Ïîäêàñò.
Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ “Ãàëêà” 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.05 Ò/ñ  “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 16+
03.45 Ò/ñ “Âåðñèÿ” 16+
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7 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË 

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+ 
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Õ/ô “Ðóññêèé áóíò” 16+
00.10 Ìàòàäîð 16+
01.20, 01.55, 02.40, 03.25, 04.10, 04.55,
05.30 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00,  14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè ñìîæåøü 12+
23.25 Èñòîðèè áîëüøîé ñòðàíû 12+
00.25 Õ/ô “Ïîêà ñìåðòü íå ðàçëó÷èò íàñ”
12+ 
03.50 Ò/ñ “Âåðñèÿ” 16+
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9 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
06.10, 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10,
03.55  Ïîäêàñò Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15  Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ  12+
12.15 Ä/ô “Áåðåçêà” Êðàñîòà ïî-ðóññêè 12+
13.30 Âèäåëè âèäåî? 0+
15.05 Áîëüøàÿ èñòîðèÿ 16+
17.15 Ä/ô “Ðóññêèé ëåò÷èê ßðîøåíêî.
“Ãóäáàé, Àìåðèêà!” 16+
19.00 Òðè àêêîðäà. Íîâûé ñåçîí 16+

21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
06.00, 01.05 Õ/ô “Äåâóøêà â ïðèëè÷íóþ
ñåìüþ” 16+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 
12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
13.00 Õ/ô “Âèðàæè ñóäüáû” 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

8 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀ ÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00,  18.00 Íîâîñòè
10.15  Íàøå âñå 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Õ/ô “Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå” 0+
14.00 Õ/ô “Ñòàíöèîííûé ñìîòðèòåëü” 0+
16.50  ß ëþáëþ ìîþ ñòðàíó 0+
18.20 Ýêñêëþçèâ  16+
19.10 Ìèõàèë Çàäîðíîâ. Âñÿ æèçíü 16+
20.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35  ÊÂÍ. Âûñøàÿ ëèãà 16+
23.50 Õ/ô “Êàìîí Êàìîí” 16+
01.55, 02.40, 02.45, 03.25, 04.10, 04.55
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

“ÐÎÑÑÈß-1”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.50  Â êðóãó äðóçåé 12+
12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”  12+
21.00 Õ/ô “Ìèëàÿ ñîñåäêà” 16+
00.40 Õ/ô “Ëþáîâü ïî íàéìó” 12+
04.10 Õ/ô “Ïÿòü ëåò è îäèí äåíü” 12+
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ГӔДЖИТЫ Хадизӕт.

Хъӕбатыртӕй нӕ гуырынц
Ирон лӕгмӕ куы фӕсидай ӕххуысмӕ, -
Дӕ фӕсидтмӕ дын  ʾрбауайдзӕн цӕрдӕг.
Зын сахаты ӕрлӕудзӕни дӕ фарсмӕ,
Ызнаджы дӕм нӕ бауадздзӕн хӕстӕг.

Куы бахъӕуа - йӕ фӕстаг тых дӕр ратдзӕн, -
Ирон лӕгӕн лӕгдзинад у уӕлдӕр,
Сӕрбахъуыды нӕмыджы ныхмӕ ʾрлӕудзӕн,
Ирон лӕджы  кад не 'руадздзӕн дӕлдӕр.

Дӕнцӕгтӕ сын ис  тынг бирӕ нӕ зӕххыл,
Рӕстдзинадыл ироны туг лӕдӕрст$
Кӕд ауӕрды ирон лӕг та йӕ цардыл,
Ирон фарнӕй у алкуы дӕр ӕххӕст.

Ӕмӕ зӕххыл цы хӕстытӕ фӕцыди,
Ирон-иу уым хъазуатонӕй хӕцыд.
Фӕдисы-иу ӕз - фыццагӕй лӕууыди,
Хӕстон балцы-иу раззӕгтимӕ цыд.

Фӕзӕгъынц  ныр: хъӕбатыртӕй нӕ гуырынц,
Хъӕбатыры ном стӕй вӕййы лӕвӕрд.
Фӕлӕ нӕ Дуне ирӕттӕй цы зӕгъынц?
Ысгуыхтдзинад сӕ туджы ис ӕвӕрд.

Ӕмӕ та ныр Украинӕйы зӕххыл
Хӕстон фӕлтӕр хъазуатонӕй хӕцынц.
Нӕ ирӕттӕ дӕр судзгӕ карз цӕхӕртыл
Ироны ном сӕрбӕрзондӕй хӕссынц.

Фӕйлаугӕйӕ ирон тырыса сисынц,
Уӕлахизмӕ нӕ лӕппутӕ тындзынц.
Ирон дзырдтӕй фыдызнӕгтӕ нырризынц,
Нӕ сахъгуырдтӕн та стыр тыхтӕ дӕттынц.

Ироны цард
Зӕххы къорийыл бирӕ цӕры адӕм, 
Ӕвзӕгтӕ дӕр нӕ дунейы дзӕвгар$
Цыма кӕм ис  нӕ цӕрӕнуаты арӕн?
Йӕ кӕрон ма йын исты хуызы ссар.

У алыхуызон йе скондӕй нӕ бӕстӕ  -
Йӕ арӕзтӕдтӕ, ӕрдз ӕмӕ сӕ хъӕд-
Сӕ уындӕй риуы барухс вӕййы зӕрдӕ,
Ныууадзынц уыдон хъуыдыты сӕ фӕд.

Фӕлӕ  дзы иу къуым 'ввахсдӕр у мӕ  удмӕ,
Ӕз уый цӕрайӕ а-зӕххыл цӕрын.
Йӕ уарзт мӕ риуы бавӕрдтон ӕнусмӕ,
Йӕ зӕххыл ын сӕрыстырӕй цӕуын.

Йӕ ном ын ӕз сӕрбӕрзондӕй фӕдзурын,
Рӕсугъддӕр уымӕй ацы зӕххыл нӕй, 
Рӕдаудӕр уымӕй а-бӕстыл нӕ зонын, 
Кӕны лӕггад уый алкӕмӕн фӕрнӕй.

Йӕ ном - Ирыстон. Фехъусӕд ӕй алчи! 
Ӕниу зындгонд у дунетыл йӕ ном. 
Кӕд ма нӕ зоны ацы номы исчи? 
Кӕнын ӕй уӕд ӕз се 'ппӕтӕн ӕргом.

Нӕ Ирыстон - ирон адӕмы бӕстӕ!
Нӕ Ирыстон - Аланты сахъ къабаз!
Сӕ армыл ӕй ӕрӕвӕрдтой цъӕх хӕхтӕ. 
Нӕ ирӕттӕн у ацы бынат уаз.

Йӕ алыварс ӕхсӕрдзӕнтӕ ызгъорынц, 
Фӕхъуысы дардӕй хъал дӕтты уынӕр.
Нӕ тар хъӕдтӕй нӕм буц мӕргътӕ фӕзарынц,
Цы ма ис фенӕн а-зӕххыл хуыздӕр?

Фӕлӕ сӕйрагдӕр й' адӕм ысты Ирӕн.
Ирон лӕппутӕ - сахъгуырдтӕ, тыхджын. 
Сӕ тыхӕн уыдон нал фӕзонынц арӕн -
Зындзинӕдтӕн нӕ фӕкомынц сӕттын.

Кӕм зындӕр у, кӕм бахъӕуынц сӕ тыхтӕ -
Ӕнӕвгъауӕй сӕ бахардз кӕнынц уым. 
Куы фембӕлы сӕ развӕндагыл тохтӕ, 
Уӕд никуы вӕййынц уыцы ран ӕрхуым.

Нӕ хистӕртӕ сты алыран ӕгъдауджын,-
Сӕ кӕстӕртӕн ирон ӕгъдау дӕттынц. 
Ирон лӕгтӕ - фыдӕлты дугӕй кадджын$
Ныр дӕр сӕ кад сӕ дадзинты хӕссынц.

Сылгоймаг та у фарнхӕссӕг нӕ Иры, 
Ирон къӕбиц, ирон къуымы бӕркад.
Нӕ царды зиллакк й' алывӕрсты зилы,
Ӕрӕвӕрдтӕ йыл йе стырдӕр хӕс - мад.

Гъе, афтӕ 'вӕрд у цардыуаг нӕ Иры$
Фӕлӕ ма ис ирон лӕгмӕ ӕгъдау:
Йӕ уазӕджы ыстыр кадимӕ исы, 
Йӕ бӕркӕдтӕй йӕ бахынцы рӕдау.

Цӕры нӕ Ир ӕппӕтимӕ хӕларӕй.
Йӕ зӕххыл ис дзӕвгар адӕмты хатт.
Уый барӕвдауы алкӕй дӕр йӕ уарзтӕй. 
Ирон лӕгӕн ӕгӕрон у йӕ уарзт.

Í¸ ãàçåòê¸ñäæûòû ñô¸ëäûñòàä¸é
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АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Советов, 13.
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

УСЛУГИ
Качественная настройка 

духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Ремонт стиральных машин 

(автомат) на дому. 
Тел. 8-918-831-01-08, 
     8-919-422-94-50, 
     8-928-493-18-96

***
Ремонт стиральных машин. 
Тел. 8-909-474-29-99, 
     8-989-743-06-09

***
Укладка ламината, установка 

плинтусов быстро и качествен-
но. Тел. 8-928-490-98-28.

***

Установка антенн Триколор. 
Разводка на 2-4 телевизора, гру-
зинское телевидение. Приставки 
на 20 каналов. Ремонт и прода-
жа телевизоров от 10 тыс. 
рублей. 
Тел. 8-962-747-63-11, 
     8-918-723-82-51

***
Покос травы любой сложности. 
Тел. 8-939-999-00-55 

ПРОДАЕТСЯ

3-комнатная квартира (65 
кв.) в центре на 2-этаже. Кос-
метический ремонт. Цена — 
5500000 руб. 
Ул. Пролетарская, 58. 
Тел. 8-915-435-40-28 (только 

WhatsApp)

ДОСТАВКА КВАСА 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-928-235-62-77.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
г. Ардон, ул. Советов, 13.

Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра. ФИРМА 

“ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ 

ИЗ ПВХ. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

РЕМОНТ.
Тел. 8-918-707-62-22,
    8-961-823-12-31.

Умение хорошо плавать — одна из важнейших гарантий безопасного от-
дыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать 
постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил 
поведения на воде. Лучше всего купаться в специально оборудованных 
местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно 
пройдя медицинское освидетельствование и ознакомившись с правила-
ми внутреннего распорядка мест для купания. 

В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное 
песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет сильного течения 
(до 0,5 м/с): Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветреную пого-
ду при температуре воды 17-19 С, воздуха 20-25 С.

Общие правила безопасного поведения на воде
1. Не купайтесь в нетрезвом состоянии. 
2. Избегайте купания в одиночку. 
3. Запрещается купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с преду-

преждениями и запрещающими надписями.
4. Не загрязняйте и не засоряйте водоемы. 
5. Не оставляйте на берегу стекло и другой мусор. 
6. Не подавайте крики ложной тревоги. 
7. Не приводите с собой собак и других животных. 
8. Воздерживайтесь от купания в неизвестных и не предназначенных для этой 

цели водоемах. Опасно нырять с плотов, катеров, лодок, пристаней и других пла-
вучих сооружений. Под водой могут быть бревна-топляки, сваи, рельсы, железо-
бетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных. 

Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. 
Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями, растительностью. 
Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для неумеющих плавать. 

9. Запрещается играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для 
этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием 
и захватом купающихся. 

10. Не доводите себя до перегревания, переохлаждения и переутомления. 
Не заплывайте далеко — можно не рассчитать своих сил. 

11. Не подплывайте к моторным, парусным суднам, весельным лодкам, бар-
жам и другим плавсредствам — это опасно. 

12. Не заплывайте за ограничительные знаки мест, отведенных для купания, 
не взбирайтесь на технические и предупредительные знаки, буйки и прочие 
предметы. 

13. Не оставляйте детей у воды без присмотра взрослых. Научите их пла-
вать.

Спасение тонущего человека
1. Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бед-

ствие на воде. 
2. Подплыть к нему сзади. Если это сделать нельзя, то следует поднырнуть 

под него, захватить левой рукой под колено правой ноги, а ладонью правой 
руки сильно толкать левое колено спереди и повернуть тонущего к себе спиной. 

3. Пропустить свою руку под мышку правой руки тонущего и, крепко захва-
тить его руку и плечо, всплыть с ним на поверхность. 

4. Отбуксировать тонущего в безопасное место.
Оказание помощи при утоплении

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 
2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов — добиться полного уда-

ления воды из дыхательных путей и желудка 
5. Если нет рвотных движений и пульса — положить на спину и приступить 

к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появ-
лении признаков жизни — перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и 
желудка. 

6. Вызвать «скорую помощь». 
Не оставляйте без присмотра детей, а уж тем более, не употребляйте спирт-

ные напитки. Будьте внимательны и осторожны, соблюдайте правила поведе-
ния на воде. Причин, приводящих к трагедии, может быть множество, но рас-
плата всегда одна — жизнь.

Приятного и безопасного отдыха вам!
Отдел по делам ГО и ЧС АМС МО Ардонский район.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

ГИПСОКАРТОН, 
ШПАКЛЕВКА, ОТКОСЫ, 
ЭЛЕКТРИКА, ПОКРАСКА 

ВОРОТ. РЕМОНТ 
ФАСАДОВ, КРЫШ, ЦОКО-

ЛЕЙ. ДЕКОРАТИВНАЯ 
ШТУКАТУРКА ФАСАДОВ, 

САРАЕВ и т.д. 

Тел. 8-918-836-50-40.

ЖАЛЮЗИ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ, РУЛОННЫЕ ШТОРЫ
Быстро и качественно Тел. 8-928-481-73-03.

БЕТОННЫЕ И ПЛИТОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
СПИЛИВАНИЕ ДЕРЕВЬЕВ И УБОРКА НА КЛАДБИЩЕ. 

Тел. 8-918-821-11-19.

КОГО МОЖНО ПРИВЛЕЧЬ К 
УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ?

Субъект преступления – это элемент состава преступления, объединяющий 
признаки, характеризующие лицо, совершившее преступное посягательство.

Субъектом преступления является физическое вменяемое лицо, достигшее 
возраста уголовной ответственности.

Так, лицо, не обладающее признаком вменяемости, т.е. которое не могло 
осознавать фактический характер и общественную опасность своих действий 
(бездействия) либо руководить ими вследствие хронического психического 
расстройства, временного психического расстройства, слабоумия либо иного 
болезненного состояния психики (ч. 1 ст. 21 УК РФ), не может быть субъектом 
преступления.

Возраст, с которого наступает уголовная ответственность, закреплен в ст. 
20 УК РФ применительно к каждому составу преступления. По общему прави-
лу — это шестнадцать лет. По отдельным преступлениям возраст уголовной 
ответственности — четырнадцать лет, по некоторым — восемнадцать.

С 2024 года для женщин и муж-
чин репродуктивного возраста 
предусмотрено одновременно с 
прохождением профилактическо-
го осмотра или диспансеризации 
проведение поэтапно диспансери-
зации, направленной на оценку их 
репродуктивного здоровья.

Диспансеризация взрослого насе-
ления репродуктивного возраста по 
оценке репродуктивного здоровья про-
водится в целях выявления у граждан 
признаков заболеваний или состояний, 
которые могут негативно повлиять на 
беременность и последующее течение 
беременности, родов и послеродового 
периода репродуктивного, а также фак-
торов риска их развития.

Первый этап диспансеризации 
включает:

Для женщин
1) прием (осмотр) врачом акуше-

ром-гинекологом;
2) пальпация молочных желез;
3) осмотр шейки матки в зеркалах с 

забором материала на исследование;
4) микроскопическое исследование 

влагалищных мазков;
5) цитологическое исследование маз-

ка с поверхности шейки матки и церви-
кального канала;

6) в возрасте 18 - 29 лет проведение 
лабораторных исследований мазков в 
целях выявления возбудителей инфек-
ционных заболеваний органов малого 
таза методом ПЦР.

Для мужчин:
1) прием (осмотр) врачом-урологом 

(при его отсутствии врачом-хирургом, 
прошедшим подготовку по вопросам ре-
продуктивного здоровья у мужчин).

Второй этап диспансеризации про-
водится по результатам первого этапа 
в целях дополнительного обследова-
ния и уточнения диагноза заболевания 
(состояния) и при наличии показаний 
включает:

Для женщин:
1) в возрасте 30 - 49 лет проведение 

лабораторных исследований мазков в 
целях выявления возбудителей инфек-
ционных заболеваний органов малого 
таза методом ПЦР;

2) ультразвуковое исследование ор-
ганов малого таза в начале или середи-
не менструального цикла;

3) ультразвуковое исследование мо-
лочных желез;

4)  повторный прием (осмотр) врачом 
акушером-гинекологом.

Для мужчин:
1) спермограмма;
2) микроскопическое исследование 

микрофлоры или проведение лабора-
торных исследований в целях выявле-
ния возбудителей инфекционных забо-
леваний органов малого таза методом 
ПЦР;

3) ультразвуковое исследование 
предстательной железы и органов мо-
шонки;

4) повторный прием (осмотр) вра-
чом-урологом (при его отсутствии вра-
чом-хирургом, прошедшим подготовку 
по вопросам репродуктивного здоровья 
у мужчин).

Напоминаем, что диспансеризация 
проводится в поликлинике по месту 
прикрепления, с собой необходимо 
иметь паспорт и полис ОМС.

При невозможности проведения всех 
исследований в медицинской организа-
ции, к которой прикреплен гражданин, 
для проведения указанных исследова-
ний медицинским работником медицин-
ской организации, к которой прикреплен 
гражданин, осуществляется забор ма-
териала для исследования и его на-
правление в установленном порядке в 
иную медицинскую организацию, в том 
числе федеральную медицинскую орга-
низацию.

В случае отсутствия в медицинской 
организации, к которой прикреплен 
гражданин, врача акушера-гинеколога, 
врача-уролога (врача-хирурга, прошед-
шего подготовку по вопросам репродук-
тивного здоровья) данная медицинская 
организация привлекает к проведению 
диспансеризации соответствующих 
врачей иных медицинских организаций 
(в том числе на основе выездных форм 
их работы) с обязательным информи-
рованием гражданина о дате и времени 
работы этих врачей не менее чем за 3 
рабочих дня до назначения даты прие-
ма (осмотра).

Республиканский центр 
общественного здоровья и

 медицинской профилактики.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН
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